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Pilates-Zentrum-AB 
Dein Pilates Studio im Herzen der Stadt 

Bodelschwinghstrasse 10b 
63739 Aschaffenburg 

Teilnahmeregelungen/ AGB 
 
1. Studio Netiquette 
 
1.1. Pünktlichkeit: Bitte komme 10 bis 15 Minuten vor Kursbeginn im Studio an, um Dich in Ruhe fürs Training vorzubereiten. 
 
1.2. Sportkleidung: Bitte komme in frischer Trainingskleidung ohne Reißverschlüsse, die unsere Matten oder Polster 
beschädigen könnten; eng anliegende Kleidung hat sich bewährt; barfuß (frisch gewaschen) oder in sauberen und 
rutschhemmenden Socken (keine Schuhe, Schläppchen, Zehenschuhe o.ä.); Zehensocken mit Stopper-Noppen verkaufen wir 
Dir gerne im Studio. Bitte bringe ein Handtuch zum Unterlegen mit. 
 
1.3. Hygiene: Wir bitten Dich, vor dem Training Deinen Körper zu waschen, insbesondere die Füße. Du darfst in der Umkleide 
die Handbrause der Dusche nutzen, um Deine Füße zu erfrischen. 
 
1.4. Mahlzeiten, Getränke: Bitte 1,5 bis 2 Stunden vor dem Training keine schweren Mahlzeiten genießen, das erschwert 
sonst die Konzentration aufs Training. Im Studio bieten wir Dir kostenfrei frisch gekochten Tee und frisches, gefiltertes 
(Leitungs-) Wasser an. Getränke in Flaschen dürfen mitgebracht werden. 
 
1.5. Training: Unser Pilates Training soll Deinen Körper auf vielerlei Art und Weise verbessern. Eine Voraussetzung dafür ist 
Konzentration. Wir bitten Dich, stets Deine Konzentration auf die Übungen zu bündeln und auf Deinen Körper zu „hören“. 
Sollten sich Übungen unwohl anfühlen, reduziere die Intensität. Qualität steht bei uns vor Quantität! 
Der Erfolg kommt dann durch kontinuierliches Training – d.h. komme regelmäßig ins Studio! 
Spaß und Humor haben auch bei uns im Training genug Platz. Gerne lachen wir mit Dir über lustige und freundliche 
Bemerkungen. 
    
2. Trainingsangebot  
 
2.1. Wir bieten Pilates Kurse auf der Matte oder auf dem Reformer an. Du kannst sie buchen per Abo oder per direkter 
Buchung online in der Tauschbörse. 
 
2.2. Die Pilates Kurse sind geschlossene Kurse mit jeweils 10 Trainingseinheiten. Sie finden quartalsweise in vier Staffeln 
statt. Eine Staffel entspricht grundsätzlich einem 3-monats Abo. 
   Erstes Quartal -  Winterstaffel:  Januar – März; beinhaltet 10 Trainingswochen mit je einmal Kursbesuch á Woche 
   Zweites Quartal - Frühlingsstaffel:  April – Juni; beinhaltet 10 Trainingswochen mit je einmal Kursbesuch á Woche 
   Drittes Quartal -  Sommerstaffel:  Juli – September; beinhaltet 10 Trainingswochen mit je einmal Kursbesuch á Woche 
   Viertes Quartal -  Herbststaffel:  Oktober – Dez.; beinhaltet 10 Trainingswochen mit je einmal Kursbesuch á Woche  
 

Jan Feb März Apr Mai Jun Jul Aug Sept Okt Nov Dez 

Winter-Staffel 
1. Quartal 

Frühlings-Staffel 
2. Quartal 

Sommer-Staffel 
3. Quartal 

Herbst-Staffel 
4. Quartal 

3-monats Abo 3-monats Abo 3-monats Abo 3-monats Abo 

12-monats Abo (4 Staffeln in Folge) 

 
2.3. Workshops bzw. Seminare finden am Wochenende statt. Ferienspecials sind Sonderveranstaltungen, die außerhalb der 
Kursstaffel zusätzlich gebucht werden können. 
 
2.4. Einzeltraining/Duotraining wird von der Pilates Zentrum AB GmbH nicht angeboten.  
 
3. Anmeldung 
 
3.1. Abo: Schriftlicher Abschluss eines Abos mit 3-monatiger oder 12-monatiger Laufzeit mittels Anmeldeformulars. Der 
Start des Abos soll grundsätzlich mit Start einer neuen Staffel beginnen. Ein Zwischeneinstieg in die laufende Staffel ist 
möglich. Grundsätzlich ist der Kursplatz innerhalb der Staffel fest zugewiesen, kann jedoch auch getauscht werden.  
 

 

Mein Abo  3-monats Abo für 66€ monatlich              ab: ………………………………………… 

 

              12-monats Abo für 62€ monatlich               ab: ………………………………………… 

  

              12-monats All-Inclusive für 139€ monatlich ab: ………………………………………… 

Zum Verbleib beim Antragsteller 
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Anmeldungen zu den Pilates Kursen werden bearbeitet und berücksichtigt in der Reihenfolge des Einganges (mündlich, 
telefonisch, schriftlich, per E-Mail). Bei Nichtberücksichtigung einer Anmeldung aufgrund Erreichens der maximalen 
Teilnehmerzahl erhält der Interessent auf Wunsch einen Teilnahmeplatz in einem anderen Kurs.  
 
3.2. Onlinebuchung: Im Buchungsprogramm, das wir „Tauschbörse“ nennen, können Tarife direkt gebucht werden. Diese 
Tarife sind keine Abos, sondern separate Trainingseinheiten (Einzelne Einheiten, 4er-Paket, 10er Karten, usw.)  
 
4. Trainingseinheiten setzen und zum Training kommen 
 
4.1. Schritt Eins – Nutzeraccount in der Tauschbörse anlegen! 
Navigiere auf unserer Homepage zur „Tauschbörse“, unserem Buchungsportal. Dort erstelle Dir ein Nutzeraccount. Bei 
Onlinebuchung einzelner Tarife werden die Trainingseinheiten (Produkte/Credits) direkt Deinem Account zugeordnet.  
 
4.2. Schritt Zwei – Trainingsplätze belegen! 
Beim Abo haben wir Dir die Trainingscredits auf Deinen Wunschplatz gelegt. In der Regel ist es derselbe Kursplatz für 10 
Wochen in Folge. Bei Onlinebuchung einzelner Trainingseinheiten setze diese Credits bitte selbständig auf die gewünschten 
Trainingsplätze. Jetzt kannst Du zum Training kommen! 
 
4.3. Trainingsplatz tauschen oder stornieren!  
Bis zu vier Stunden vor Trainingsbeginn kannst Du den Trainingsplatz freigeben (stornieren). Der Credit wird Deinem Account 
gutgeschrieben und Du kannst ihn neu auf freie Plätze setzen. Nach 4-stündigen Stornofrist jedoch verfällt der Credit. Achte 
bitte darauf, innerhalb der Stornofrist zu tauschen!  
 
4.4. Was passiert mit übrig gebliebenen Trainingscredits? 
Nicht genutzte Trainingscredits aus den Abos werden automatisch mit in die Abo-Verlängerung übertragen und können 
weiterhin genutzt werden. Wenn Du Dein Abo gekündigt hast, verfallen nicht genutzte Trainingscredits zum 
Kündigungsdatum. Online gebuchte Trainingseinheiten haben einen automatischen Gültigkeitszeitraum. 

 
5. Automatische Abo Verlängerung 
 
5.1. Dein Abo verlängert sich unabhängig von der gewählten Laufzeit automatisch auf unbestimmte Zeit. (vgl. Gesetz für 
faire Verbraucherverträge vom 10.08.2021)  
 
6. Widerruf/ Kündigung eines Abos/ Pausieren des Abos/ Erstattung der Kursgebühren 
 
6.1. Für Onlinebuchungen gilt die gesetzliche Widerrufsfrist von 14 Tagen, sofern die gebuchten Trainingseinheiten noch 
nicht in Anspruch genommen worden sind. Bei schriftlich im Studio geschlossenen Abo Verträgen entfällt die Widerrufsfrist. 
 
6.2. Nach Ablauf der Mindestlaufzeit kann das Abo mit einer Kündigungsfrist von einem Monat gekündigt werden. Wird es 
nicht gekündigt, verlängert sich die Laufzeit und kann dann jederzeit mit einer Frist von einem Monat gekündigt werden. 
 
6.3. Die Kündigung gilt nur in Schriftform und ist bei der Pilates Zentrum AB GmbH einzureichen. Es gilt das Eingangsdatum 
zur Wahrung der Kündigungsfrist. Die Kündigung wird bestätigt. 
 
6.4. Eine außerordentliche Kündigung ist innerhalb der Laufzeit des Abos möglich nur in Fällen der unzumutbaren Fortsetzung 
des Abos (z.B. bei über die Laufzeit hinausgehende dauerhafter Krankheit). Es gelten die Regelungen der aktuellen 
Rechtslage. Eine fristlose Kündigung ist nur möglich bei Störung des Vertrauensverhältnisses (z.B. bei Vorliegen strafbarer 
Handlungen). Außerordentliche Kündigungen bedürfen der Schriftform. 
 
6.5. Eine Erstattung der Teilnahmegebühr des Abos oder der online gebuchten Trainingseinheiten erfolgt grundsätzlich nicht, 
außer in Fällen von Kurs-/Trainingsausfall durch Verschulden der Pilates-Zentrum-AB GmbH, soweit das Training nicht 
nachgeholt werden kann. 
 
6.6. Ein Abo kann für die Dauer von einem, zwei oder drei Monaten pausiert werden. Während der Pause ruhen auch die 
Beiträge. Die Dauer der Pause wird an die Vertragslaufzeit hinten angehängt. Die Pause ist schriftlich zu vereinbaren. 
 
7. Preisanpassungsklausel 
Gestiegene Miet- und Verbrauchskosten, steigende Steuern und Abgaben, sowie steigende Kosten für Personal und Honorare 
können uns zwingen, eine Erhöhung unserer Preise vorzunehmen. Preiserhöhungen, auch in laufenden Abo-Verträgen, werden 
mit dreimonatiger Vorlaufzeit angekündigt und begründet. Es besteht nach Preiserhöhung ein Sonderkündigungsrecht.  
 
8. Haftungsausschluss 
 
7.1. Die Teilnahme an einem Pilates Kurs geschieht auf eigene Verantwortung. Etwaige Erkrankungen oder gesundheitliche 
Beeinträchtigungen müssen vor Anmeldung mit dem Trainer abgesprochen werden. Die Pilates-Zentrum-AB GmbH und die 
Trainer können nur haftbar gemacht werden, wenn diese die Verkehrssicherheit, die Instruktions-, Überwachungs- und 
sonstigen spezifischen Sorgfaltspflichten schuldhaft verletzt haben. 
Es wird empfohlen, ggf. den Hausarzt vor dem Training zu Rate zu ziehen, insbesondere bei Vorschädigungen an der 
Wirbelsäule, an den Gelenken, bei Bluthochdruck sowie Erkrankungen am Herz-Kreislauf-System und 
Medikamenteneinnahme. 
 


